N

PAVELI ©

_VIUNICIPAL
DESPORTS I
PISCINA P
COBERTA el 5§

AT T |

SI ET FAS SOCI ENTRE EL 12 | EL 30 DE SETEMBRE, GAUDEIX D’UNA BONIFICACIO
DEL 50% EN LES 2 PRIMERES MENSUALITATS (AQUESTA OFERTA NO INCLOU LA TARIFA MIGDIA)



ABONAMENTS i ENTRADES PUNTUALS

QUOTES PAVELLO POLIESPORTIU + PISCINA COBERTA

SOCI INFANTIL
(<16anys)

MENSUAL
TRIMESTRAL
ANUAL

1 DIA

5 DIES

10 DIES

MENSUAL
TRIMESTRAL
ANUAL

1 DIA

5 DIES

10 DIES

SOCI JUB/PENS/
DISCAP>64% (>16anys)

MENSUAL
TRIMESTRAL
ANUAL

1 DIA

5 DIES

10 DIES

SOCI FAMILIAR

(pare, mare i fills <18anys)
MENSUAL
TRIMESTRAL

ANUAL

PREU PREU P. BONIFICAT PREU
BONIFICAT (TARIFA MIGDIA) | (TARIFA MIGDIA)
22€ 26€ 14€ 19¢€
60€ 71€ 34€ 52€
212¢ 250€ 135€ 183€
5€ 6€
20€ 24€
35€ 42¢
PREU PREU P. BONIFICAT PREU
BONIFICAT (TARIFA MIGDIA) | (TARIFA MIGDIA)
45€ 54€ 35€ 42¢€
122¢€ 146€ 95¢ 114€
432¢ 519€ 336€ 404€
7,5€ 9€
30€ 36€
92,5€ 63€
PREU PREU P. BONIFICAT PREU
BONIFICAT (TARIFA MIGDIA) | (TARIFA MIGDIA)
25€ 30€ 19¢ 23€
67€ 8l€ 52¢€ 63€
240€ 288€ 183€ 221€
b€ 7,5€
24€ 30€
42€ 52,5€
PREU PREU P. BONIFICAT PREU
BONIFICAT (TARIFA MIGDIA) | (TARIFA MIGDIA)
80€ 96€ 65€ 78€
216€ 260€ 176€ 211€
768€ 922¢ 624€ 749€

* Matricula 35€ (excepte la TARIFA FAMILIAR que és de
70€ i la TARIFA MIGDIA, que esta exempta de matricula)
La TARIFA MIGDIA: permet accedir a les instal-lacions
entre les 12 i les 16h; i esta exempta de matricula.



PISCINA COBERTA PAVELLO POLIESPORTIU

PREU PREU | P.BONIFICAT | PREU PREU PREU | P.BONIFICAT | PREU
BONIFICAT (T_MIGDIA) | (T. MIGDIA) BONIFICAT (T_MIGDIA) | (T. MIGDIA)
15€ 18€ 12€ 15€ 13€ 15€ 10€ 12€
41€ 49¢€ 33€ 41€ 35€ 41€ 21€ HeE
144¢€ 173€ 116€ 144¢ 125€ 144€ 96€ 116€

4€ 5€ 3€ 3,5¢€
16€ 20€ 12€ 14€
28€ o 21€ 24,5¢€
PREU PREU | P.BONIFICAT | PREU PREU PREU | P.BONIFICAT | PREU
BONIFICAT (T MIGDIA) | (T. MIGDIA) BONIFICAT (T MIGDIA) | (T. MIGDIA)
34€ 41€ 26€ 32¢ 29¢€ 33€ 20€ 24¢€
92¢€ 111€ 71€ 87€ 79€ 90€ 54€ 65€
327¢€ 394€ 250€ 308€ 219€ 317€ 192¢€ 231€
b€ 8€ 4,5¢ O
24€ 32€ 18€ 20€
42€ 56€ 31,5¢€ 35€
PREU PREU | P.BONIFICAT | PREU PREU PREU | P.BONIFICAT | PREU
BONIFICAT (T MIGDIA) | (T. MIGDIA) BONIFICAT (T MIGDIA) | (T. MIGDIA)
19€ 23€ 14€ 17¢€ 16€ 19¢€ 11€ 14€
52¢ 62€ 38€ 46€ 44€ 51€ 30€ 38€
183€ 221¢€ 135€ 164€ 154€ 182€ 106€ 134¢€
5€ S A€ 4,5¢
20€ 24€ 16€ 18¢€
35€ 42¢ 28€ 31,5€
PREU PREU | P.BONIFICAT | PREU PREU PREU | P.BONIFICAT | PREU
BONIFICAT (T_MIGDIA) | (T. MIGDIA) BONIFICAT (T_MIGDIA) | (T. MIGDIA)
61€ 74€ 45¢€ 54€ 50€ 55€ 35€ 42¢
165€ 200€ 122¢€ 146€ 135€ 149¢€ 95¢ 114€
586€ 711€ 432¢ 519€ 480€ 528€ 336€ 404€

EI PREU BONIFICAT s’aplica als empadronats a la Selva i als empadronats
a Almoster i I'Albiol segons acord amb els municipis.



Si ets soci del pavell6 o de la piscina tens dret a assistir, sense cap cost
afegit, a aquestes activitats:

o CONDICIONAMENT TOTAL DEL COS (CTC).

Dimarts i dijous de 2/4 de 10 a 1/4 d'11.

['activitat de C.T.C és un tipus de gimnastica d'alta intensitat, barreja
de treball de tonificacid-cardiovascular per la millora del to muscular i el
rendiment cardiovascular.

o GIMNASTICA DE MANTENIMENT PER A GENT GRAN.

Dilluns i dimecres de de 2/4 de 10 a 1/4 d'11.

La gimnastica de manteniment per a gent gran, son classes basades en la
gerontogimnastica, activitat molt suau especialment dirigida a gent gran, de
baix impacte i que ajuda a millorar la forca, I'equilibri, el control muscular i
la resisténcia.

ABONAMENTS i ENTRADES PUNTUALS

OUOTES | PAVELLO + PISCINA C. [ PISCINA C. PAVELLO
AR AMEN
- e PREU PREU PREU

=

INFANTIL 1 MES 26€ 18€ 15€
INFANTIL 2 MESOS 52€ 36€ 30€
INFANTIL 3 MESOS 78€ 54€ 45€

ADULT 1 MES 54€ 41€ 33€
ADULT 2 MESOS 108€ 82€ 66€
ADULT 3 MESOS 162€ 123€ 99¢

JUB/PENS/DISC 1 MES 30€ 23€ 19€
JUB/PENS/DISC 2MESOS 60€ 46€ 38€
JUB/PENS/DISC 3MESOS 90€ 69€ 57€

FAMILIAR 1 MES 96€ 74€ 55€
FAMILIAR 2 MESOS 192€ 148€ 110€
FAMILIAR 3 MESOS 288€ 222€ 165€

PREU PREU PREU
MATRICULA 100€ 100€ 84€

MENSUAL 116€ 83€ 73€

TRIMESTRAL 314€ 204€ 197€

ANUAL 1114€ 797€ 701€

ADDICIONAL 26€ 19€



PREUS HORA LLOGUER

CURS 2012-13 SocCIS NO SOCIS

PISTATOTAL 30€ 60€

1/3 DE PISTA 10€ 20€
PISCINA (1CARRIL) 20€ 35€
CAMP DE FUTBOL 30€ 60€
SALA GIMNASTICA 10€ 20€

TERAPIES DEL BENESTAR
~__ Curs2012-13 [N IINITHIY

TRACTAMENT DE BENESTAR | ANTIALGIC 54€ 65€

TRACTAMENT D’HIDRATACIO 44€ 52€

TRACTAMENT DE XOCOTERAPIA 42€ 54€

TRACTAMENT DE XOCOTERAPIA AMB OLI ESSENCIAL DE TARONJA 49€ 58€
PEELING CORPORAL 22€ 26€

MASCARETA FACIAL “FLORS MARINES” 18¢€ 21¢

PEELING | MASSATGE DE MANS 7€ 10¢

MASSATGE FACIAL AMB PROTEINA DE CARAGOL ANTIAGING 7€ 10¢
ﬁ TRACTAMENT REINA DEL NIL 49€ 58€

TERAPIA INTEGRAL AQUATICA 26€ 35€

TRACTAMENT D’ALGUES | QUARS 49¢ 58€

REHABILITACIO i MASSATGES

SESSIONS DE 45 MINUTS SOCIS NO SOCIS
1 SESSIO 26€ 35€

5 SESSIONS 120€ 150€
10 SESSIONS 180€ 255¢€

SERVEIS UVA

SOCIS NO SOCIS

1 SESSIO 3€ 5,5€
ABONAMENT 5 SESSIONS 12¢€ 22€




SERVEI DIETISTA

S0CIS N0 SOCIS
a. VISITA 57€ 68€
2. VISITA 26€ 31€
VISITA DE CONTROL 20€ 24€
Lr. ABONAMENT 12 VISITES (1a. + 2a. + 10 DE CONTROL) 206€ 271€
2n. ABONAMENT (12 VISITES DE CONTROL) 192€ 231€

ACTIVITAT AQUATICA PER EMBARASSADES

SOCIS: 25€ // NO SOCIS: 63€

ACTIVITATS DIRIGIDES ADULTS

PROGRAMA PER MANTENIR | MILLORAR L'ESQUENA (2 DIES)
PROGRAMA PER MANTENIR I MILLORAR L'ESQUENA (3 DIES)

CORI AMORQS/ LAIA PEDRQS
CORIAMOROS / LAIA PEDROS

GIMNASTICA DE MANTENIMENT EVA MELERO
HIDROGIM RAMON ROCHET
I0GA BEGONA ARAGON
PILATES OLGA GARCIA
AQUAEROBIC EVA MELERO
SPINNING ILEDFONS VIDAL
Al-CHI CORI AMOROS
SALUT PER L’AIGUA CORI AMOROS / LAIA PEDROS
NATACIO PER ADULTS
BALLS DE SALO (PREU PARELLA)
CURS D'INICIACIO AL TAI-CHI (DOS DIES A LA SETMANA) JOSEP FRANCESC BENAIGES
CURS D’INICIAICIO AL TAI-CHI (UN DIA A LA SETMANA) JOSEP FRANCESC BENAIGES
RUNNING
AEROBIC | STEPS EVA MELERO
FES SALUT | POSAT A PUNT RAMON ROCHET
HIP - HOP EVA MELERO
ZUMBA LAURENT RECCHIA
KICKBOXING JUAN GABRIEL GUTIERREZ CANO

ENTRENADOR PERSONAL



ACTIVITATS DIRIGIDES INFANTILS

HORARI PBONIFICAT* _ NO SOCIS
MATRICULA (PER CADA ACTIVITAT) 16€ 16€
PSICOMOTRICITAT 3 A5 ANYS)  17.15 a 18.15h. (dm. i dj.) 16€ 32¢€
TAEKWONDO  =>6anys: 17.15 a 18.15h. (dm. i dj.) 30€ 10€
=10anys: 18.15a 19.15h. (dm. i dj.)
AEROBIC INFANTIL  de 4 a6 anys: 17.15 18.15h (dll. i dc.) 16€ 3¢
>7anys: 18.30 2 19.30 (dll. i dc.)
NATACIO PER NENS | NENES  Diversos grups. Informeu-vos a recepcid. 40€ hh€
Horaris: 17.15a 18h. i de 18.15a 19h.
Dies: dll. idc. ; dm.id.

* En aquest cas, el PREU BONIFICAT s’aplica als socis o empadronats a la Selva.

SOCI N0 SOCIS
de 7a8h., de9.15a 10.15h.119.30 a 20.30h. (dll., dc. i dv.) 21€ 42¢€
* EL PROGRAMA DE 2 DIES ES SEC. EL PROGRAMA 2+1 (2DIES+1, INCLOU 1 SESSIO A LAIGUA) 27€ H3€
de 9.30 a 10.30h (dimarts i dijous) 16€ 42€
de 8.15 a 9h (dimarts i dijous) 16€ 42€
de 18 a 19h. (dilluns i dimecres) 30€ 45€
de 20 a 20.45h (dilluns i dimecres) 25€ 50€
de 20 a 20.45h (dilluns i dimecres) i de 15.15 a 16h. (dm. i dj.) 21€ 42€
de 21 a 21.45h (dimarts i dijous) 21€ 42€
de 9 a 10h. (dissabtes) 20€ 30€
de 15.45 a 16.45h. (dilluns i dimecres) 21€ 42€
de 20 a 20.45h. (dll.idc.). Horaris a convenir, parlar amb administracio 35€ 50€
de 19 a 20.30h. (dissabtes) 42¢€ 60€
de 20 a 21.30h. (dimarts i dijous) 30€ 35€
de 20 a 21.30h. (dijous) 18€ 22€

30€ 35€
de 9 a 9.45h. (dilluns i dimecres) 16€ 42€
de 20 a 20.45h (dm. i dj.). Els dimarts és classe seca i els dijous a I'aigua 16€ 42€
de 15.30a 16.15h. i de 16.15 a 17h. (dv.) La 2a sessid és per nens/es =13 anys 16€ 32€
d’'11 a 12h. (dissabtes) 26€ 35€
de 20 a 20.45h. (dijous i divendres) 38€ 45¢

(HORES A CONVENIR) 30€/hora 40€/hora



A partir del 3 de setembre

obrim a les 7 del mati!

HORARI:
de dilluns a divendres: de 7 a 22h.
dissabtes: de 9 a 21h.

serva FEM %
ESPORE

Ajuntnment de
la Selva del Camp

Apropa’t a les nostres oficines i et donarem tota la informacio!

Cami de I'Horta, 39 - 43470 la Selva del Camp
977 84 52 27 - esports@laselvadelcamp.cat - www.laselvadelcamp.cat




