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BENVINGUTS A LA FESTA DE LESPORT!

El Festesport d'enguany arriba ple de novetats i amb un programa reforcat i més suggerent. En primer
lloc, és de justicia agrair la bona feina que han fet els tecnics municipals, clubs, voluntaris i organitzadors
per oferir-nos aquest programa fan variat i ric en activitats d'interés per a tothom. Gracies a tots! El vostre
compromis i el vostre esforg és impagable i demostra, un cop més, el gran capital huma que sempre ha
enfortit 'esport del nostre poble.

['activitat esportiva no és tan sols una opcio de lleure personal, €s també un element essencial que garan-
teix un habit de vida saludable i influsix molt positivament en la relacions amb els nostres veines i veines.
Aixi almenys ho hem entes sempre a 'Ajuntament de la Selva del Camp. De fet, el nostre poble mostra
una extraordinaria vitalitat en la practica de les diferents categories d'esport base. La Selva ha estat i sera
un municipi vinculat a I'esport com a sinonim de salut i benestar.

Pel que fa al programa d'actes que teniu a les vostres mans veureu que es tracta d'una festa molt digna
que incorpora des de les classiques categories esportives (com el futbol, basquet, tennis, etc.) fins a activi-
tats més noves i contemporanies com ara el zumba, spinning o la riureterapia. Esta pensat per a totes les
edats i per a totes les sensibilitats esportives. Hi ha també premis i un concurs de fotografies a Instagram.
Us animo a participar-hi.

Un poble demostra la seva vitalitat de moltes maneres, també implicant-se en la seva realitat social, asso-
ciativa i esportiva. En aquest sentit (i en tants altres) el nostre poble és gran. Al fil d'aquesta conviccio crec
que hem de continuar creixent en esport base en totes les categories on juguen els nostres joves. De ben
segur, una activitat fisica regular sera molt beneficiosa per mantenir una bona salut a totes les edats. Tenir
cura del nostre cos és un deure que tenim tots els ciutadans.

Benvinguts al Festesport 2015! Gaudiu de les seves activitats i impliqueu-vos en la practica esportival

Josep Masdeu
Regidor d’esports de la Selva del Camp
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COM FUNCIONA

Al programa trobareu el conjunt d'activitats que es duran a terme durant aquests dies. Totes les
activitats estan detallades per horaris i amb les explicacions que es creuen necessaries.
Enalgunes us agrairiem que féssiu cas de les inscripcions i aixi facilitariem la feina de 'organitzacio.

#01

Tota la informaci6 al Pavello
Municipal d’Esports

www.laselvadelcamp.cat
B I77 845 227

“B esports@laselvadelcamp.cat

Per 3€, aconsegueix la
samarreta del
Festesport2015!

#03

Per 2€ podeu adquirir el mapa de
la xarxa de senders locals.
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ACTES PREVISTOS
suuior. DIVENDRES

I0GA

A carrec de Daniel Ribas

Hora: 8 del vespre

Lloc: Gespa de la piscina d'estiu

Sessio dirigida a adults. Les inscripcions es poden fer al Pavelld Municipal d'Esports (977 845
227) 0 per correu electronic a esports@laselvadelcamp.cat fins I'inici de I'activitat.

S’ha de dur una esterilla o marfega i roba comode.

Activitat gratuita. Places limitades.

suuror DISSABTE

JOCS DE FUTBOL

Hora: 10 del matf

Lloc: Camp de futbol

Jocs de conduccié amb la pilota, xuts a porteria, etc. Dirigit a nens i nenes d'entre 51 14 anys.
Les inscripcions es poden fer al Pavelld Municipal d’Esports (977 845 227) o per correu elec-
tronic a; esports@Iaselvadelcamp.cat i el mateix dia al camp de futbol.

Activitat gratuita

Ho organitza: Futbol Club la Selva
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EXERCICIS HIPOPRESSIUS

Iniciacio

A carrec de Miquel Nadal

Hora: 2/4 d'11 del matf

Durada de I'activitat; 90 minuts

Lloc: Pavello Municipal d'Esports

Preu: 5€

Les inscripcions es poden fer al Pavelld Municipal
d'Esports (977 844 527) o per correu electronic a
esports@Iaselvadelcamp.cat fins a exhaurir les places.
S'ha de dur esterilla o tovallola. No recomanat a per-
sones amb hipertensio o embarassades.

Els exercicis hipopressius engloben diverses tec-
niques hipopressives amb postures i moviments
que aconsegueixen una adisminucio de la pressio
en les cavitats toracica, abdominal i pelvica. Les
técniques hipopressives van ser creades pel doctor
Marcel Caufriez que, a través de la seva dedicacio
a la reeducacio uroginecologica, es va adonar que
els abdominals tradicionals, en el postpart, per-
judicaven el sol pélvic i accentuaven problemes
d’incontinencia urindria, efc. L'objectiu d’aquests
exercicis s reauir el perimetre abdominal i aportar
millores estétiques, posturals i funcionals. Sén una
excel-lent prevencio a tot tipus d’hérnies i, a mes,
serveixen per reqular els parametres respiratoris,
entre d'alfres

MASTERCLASS D'SPINNING

Hora: 11 del mati. Sessi6 d'1 hora

Lloc: Pavello Municipal d'Esports

Les inscripcions es poden fer al paveld municipal
d'esports (977 845 227) o per correu electronic a
esports@Iaselvadelcamp.cat fins I'inici de I'activitat,
Places limitades. Activitat gratuita

FESTA AQUATICA D'INFLABLES

Hora: De les 11 del mati a les 8 del vespre

Lloc: Piscina d'estiu

Durant tot el dia a la piscina hi haura instal-lats inflables.
L'activitat és gratuita. L'accés a la piscina és I'habitual;
abonament o entrada puntual

SESSIO D'AQUAEROBIC

Hora: 12 del migdia

Durada de la sessi6: 50 minuts

Lloc: Piscina municipal coberta

Les inscripcions es poden fer al Paveld Municipal
d'Esports (977 845 227) o per correu electronic a
esports@Iaselvadelcamp.cat fins I'inici de I'activitat.
Places limitades. Activitat gratuita
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EXERCICIS HIPOPRESSIUS

Dirigit a aquells que ja hagin fet la iniciacio

A carrec de Miquel Nadal

Hora: 2/4 de 5 de la tarda

Durada de Pactivitat: 90 minuts

Lloc: Pavelld Municipal d'Esports

Preu activitat: 5€

Les inscripcions es poden fer a Pavelld Municipal
d'Esports (977 844 527) o per correu electronic a
esports@laselvadelcamp.cat fins a exhaurir les places.
S'ha de dur esterilla o tovallola. No recomanat a per-
sones amb hipertensid 0 embarassades.

CAMPIONAT D'ESCACS

Partides de 20 minuts. Inscripcions a
vmorros@terra.com fins dijous a les 8 del vespre.
Hora: 5 de la tarda

Lloc: Porxos Hort d'lglésies

Activitat gratuita. Oberta a tothom

Ho organitza: Club d’Escacs la Selva

VINE A JUGAR A LA PETANCA
Hora: A partir de les 5 de la tarda
Lloc: Hort d'lglésies
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MASTER CLASS D'SPINNING

Hora: 6 de la tarda

Sessio d'1 hora. Activitat gratuita. Places limitades
Les inscripcions es poden fer a Pavelld Municipal
d'Esports (977 845 227) o per correu electronic a
esports@Iaselvadelcamp.cat fins 'inici de I'activitat

GIMCANA AMB MOTOS AL CIRCUIT DE MOTOCROS
Hora: 6 de la tarda

Lloc: Camp de motocros

Ho organitza: Amics Motor Selva

CLASSE D'ESTIRAMENTS

A carrec de Cori Amoros

Hora: ¥ de 7 de la tarda

Durada de Iactivitat: 1 hora

Lloc: Pavelld Municipal d'Esports

Les inscripcions es poden fer al pavelld municipal
d'esports (977 845 227) o per correu electronic a
esports@laselvadelcamp.cat fins I'nici de I'activitat.

Places limitades. Activitat gratuita




3X3 DE BASQUET

Hora: 7 de la tarda

Lloc: Pavelld Municipal d'Esports

Obert a tothom a partir de 4 anys. S'organitzaran els
partits depenent dels grups inscrits. Les inscripcions
es poden fer al Pavello Municipal d'Esports (977 845
227) 0 per correu electronic a esports@laselvadel-
camp.cat fins al 23 de juliol. Activitat gratuita

Ho organitza: Club Basquet la Selva

FUSIO DESTILS

Masterclass a carrec de MasVi Ftiness
Hora: 2 de 8 del vespre
Lloc: Hort d'lglésies

Style fusions €s una disciplina enfocada a mante-
nir un cos saludable. Combina moviments de ball
senzills i atrevits. Es perfecte per a enfortir i donar
flexibilitat al cos. Ballaras al ritme dels éxits actuals
de la musica dance, llatina, hip-hop, reggae, afro
i versions de grans exits. Viu el moment en movi-
ment a través d'style fusions

TENNIS TAULA

T'agradaria jugar a tennis taula”?

EI CTT la Selva posa una taula a disposicio de qui vulgui
provar aquest esport.

Hora: 2/4 de 8 del vespre

Lloc: Hort d'lglésies

Ho organitza: CTT la Selva

MASTERCLASS DE ZUMBA

Hora: V4 de 9 del vespre
Lloc: Hort d'lglésies
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#20 de

DIUMENGE

JULIOL

CAMINADA AL VOLTANT DE LA SELVA
En arribar, esmorzar pels participants

Hora: 8 del mati

Sortida des del Pavelld Municipal d'Esports.
Activitat gratuita.

Ho organitza: Club Excursionista Arftjol

SORTIDA AMB BICICLETA

Tomb pel poble i voltants

Porteu bicicleta i casc!

Hora: 9 del mat

Sortida des del Pavelld Municipal d'Esports.
Les inscripcions es faran al mateix moment.
Ho organitza: Club Ciclista Selvata Tot Bike

PORTES OBERTES A LA PISCINA MUNICIPAL

D'ESPORTS

Hora: de 10 del mati a 2 del migdia

També pots fer bateig de submarinista! Places limitades.
Informeu-vos al Paveld Municipal d'Esports

SESSIO DE I0GA EN FAMILIA

Hora: 10 del matf

Durada activitat: 1 hora

Lloc: Piscina d'estiu

Les inscripcions es poden fer al Pavelld Municipal
d'Esports (977 845 227) o per correu electronic a
esports@Iaselvadelcamp.cat fins 'inici de I'activitat.
Places limitades. Activitat gratuita
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Al-CHI

Hora: 10 del mati

Lloc: Piscina municipal coberta

Les inscripcions es poden fer al Paveld Municipal
d'Esports (977 845 227) o per correu electronic a
esports@laselvadelcamp.cat fins I'inici de Iactivitat,
Places limitades. Activitat gratuita

SESSIO CTC (CONDICIONAMENT TOTAL DEL COS)
Hora: 10 del mati

Lloc: Pavelld Municipal d'Esports

Activitat gratuita.

Es un programa d’entrenament amb exercicis
funcionals en el qual es realitzen sessions
d’entrenament d’alta intensitat i curta durada.
Aquest programa es basa en l'increment de les
10 capacitats fisiques més reconegudes pels
especialistes en I'entrenament esportiu: la resis-
téncia cardiorespiratoria, la resistencia muscular,
la forga, la flexibilitat, la potencia, la velocitat, la
coordinacio, I'agilitat, I'equilibri i la precisio

TALLER DE RIURETERAPIA

Hora: 11 del mati

Lloc: al Pavelld Municipal d'Esports.

Preu: 2¢€

Les inscripcions es poden fer al Pavelld Municipal
d'Esports. (977 845 227) o per correu electronic a
esports@laselvadelcamp.cat_fins I'inici de l'activitat,

Places limitades



Per qué se li anomena Riureterapia?

Riure produeix nombrosos beneficis per la salut:
elimina I'estrés, alleuja les tensions, millora la cir-
culacid, combat I'insomni, enforteix el cor, reforca
el sistema immunologic, oxigena la pell, baixa la hi-
pertensio, aixeca I'anim, és una eficag arma contra
la depressio... Tot aixo influeix positivament en la
nostra salut fisica, mental i emocional: té efectes
terapéutics, per aixo se i anomena Riureterapia.
Recomanacions per a fer el taller de risoterapia:

@ Roba comode (millor si porteu per canviar-vos)
& Mitions antiliscants o sabatilles de sola flexible

@ Ampolla d’aigua per hidratar-vos

PISCINA DESTIU
Hora: d'17 del mati a 8 del vespre
Accés gratuit. Aforament limitat

SESSIO D'AQUAEROBIC

Hora: 1/4 de 12 del migdia

Durada de la sessid: 50 minuts

Lloc: Piscina d'estiu

Les inscripcions es poden fer al Pavelld Municipal
d'Esports (977 845 227) o per correu electronic a

DIMECRES

#29 de

JULIOL

esports@laselvadelcamp.cat fins I'inici de I'activitat.
Places limitades. Activitat gratuita

MULLAT PER L'ESCLEROSI MULTIPLE

Lloc: Piscina d'estiu

Ales 12 del migdia, capbussada conjunta.

Des del 1994, cada any es convida tota la societat a
“‘mullar-se” en el sentit literal de la paraula, llangant-se a
laigua de la piscina més propera per col-laborar en la
lluita contra I'esclerosi multiple

GIMCANA: CREA LA TEVA AVENTURA

Hora: 2/4 de 6 de la tarda

Lloc: Hort d'lglésies. Inscripcions al mateix moment
Activitat gratuita dirigida a nens i nenes a partir de 2 anys.
Hi ha diferents modalitats.

Amb la col-laboracio del Club Montsant

COCA | XOCOLATA PELS ASSISTENTS

En acabar la gimcana

ENTREGA DE PREMIS | FI DE FESTA AMB LA
FESTA DE L'ESCUMA

Hora: a les 7 de la tarda
Lloc: Hort d'lglésies

SORTIDA NOCTURNA EN MARXA NORDICA
Hora: a les 8 del vespre

Preinscripcions i sortida des del Pavelld Municipal
d'Esports (977 84 52 27) o enviant un correu a
esports@laselvadelcamp.cat

Lloguer dels bastons: 3€ (bastons limitats)

Activitat gratuita
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Justogrom

concurs U #festesport2015

CONCURS INSTAGRAM

Bases del concurs

Tencanta “retratar” el que passa i aplicar-hi filire”? EI Festesport també segueix a Instagram.

[ vosaltres, us animeu a participar al concurs?

El concurs consisteix en la publicacio de fotografies sobre les diverses activitats programades

en el marc del Festesport.

El concurs s'inicia divendres a les 8 del vespre i finalitza el dimecres quan acabi la marxa

nordica.

@ Pybliqueu un maxim de 4 imatges per participant amb I'etiqueta #festesport2015.

® Heu de comptar amb el consentiment de les persones que hi apareixen (especialment si
hi ha menors d'edat).

@ Poseu titol a cada imatge i identifiqueu-vos com autor. L'organitzacio del Festesport podra
publicar les imatges presentades al concurs.,

Totes les fotografies presentades al concurs podran optar al premi i la parcipacio al concurs

suposa I'acceptacio d'aquestes bases.

Els guanyadors es donaran a coneixer a partir del 30 de juliol al web www.laselvadelcamp.cat

Premis:

@ 11 premi: 2 entrades a I'Aquatonic (Hotel Termes Montbrio)

@ 2n premi: 2 hores de pista per jugar 4 persones al Club Padel Wellnes (Hotel Mas Passamaner)
@ 3r premi: 5 entrades puntuals pel Pavelld Municipal d’Esports i piscina coberta
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< PREMIS

>> Premi FESTESPORT 2015 (clubs)
Objectiu: Recongixer els merits esportius d'un club o d’una entitat esportiva del municipi.
Candidatures: Podran presentar la seva candidatura totes les entitats, associacions i clubs esportius de la
Selva del Camp que estiguin reconegudes com a tals per la Regidoria d’Esports de 'Ajuntament de la Selva del Camp.
Les candidatures es presentaran per escrit, en format paper o per correu electronic, i es dirigiran a la Regidoria
d’Esports. S'hi ha de fer constar un breu resum de I'activitat esportiva de la temporada, dels resultats obtinguts
i de tot allo que es consideri prou significatiu a I'hora de valorar la frajectoria del Club i, molt especialment, de
I'Ultima temporada.
La Regidoria d'Esports s'encarregara de recollir les memories de les candidatures presentades i les rametra a
totes les entitats, associacions i clubs que s’hagin inscrit per participar al premi Festesport.
Votacié: Cada entitat disposara d'un total de 10 vots que distribuiran de la manera que considerin més
adequada, sempre tenint en compte la memoria i els merits esportius de cada entitat.
La votacio sera secreta. El vot es lliurara en un sobre tancat al Pavelld Municipal d'Esports.

>> Premi ESPORTIVA'T 2015 (esportistes, equips o individual)
Objectiu: Recongixer els mérits esportius o'un equip, un esportista individual 0 una persona molt vinculada
al mon de I'esport.
Hi haura un premi per a cada modalitat esportiva que es desenvolupa al municipi. Els premiats ho seran a
proposta de cada club, segons un acord de junta.

Premi: Un trofeu i un abonament anual familiar al Pavelld Municipal d'Esports i a les piscines cobertes.

>> Premi PARTICIPA (classificats en les activitats del FESTESPORT)
Durant les diverses activitats del Festesport es liurara un trofeu a aquells participants que individuaiment o
en equip hagin assolit alguna classificacio premiada en qualsevol de les activitats esportives competitives

programades dins el Festesport.

>> Premiats el 2014
Premi Esportiva’t 2014
@ Amics Motor Selva; Cristian Oliva
@ Club Basquet la Selva: Xavier Barbara
@ (lub d'Escacs la Selva: Jordi Carreté
@ (Club Excursionista Arftjol: Francisco Rodriguez
@ (lub Gimnastica Ritmica: Yolanda Rodriguez i Joan Reyes
@ (lub Tennis Taula: Josep David Sans
@ Club Ciclista Tot Bike: Florenci Carnicer
@ Futbol Club la Selva: Conjunt de babies

Premi Festesport 2014:
@ (Club d'Escacs la Selva
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